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 شرح بیماری
 از   است  ( عبارت1  نوع  انسولین )دیابت  به  وابسته  دیابت شیریـن

در وـولـیـن   بـنن  نـاوـوانـ   آن  مشـصـ ـه  كه  مزمن  بیماری  یك
،ـا و  مؤثر و كارآمن قـدـن،ـار یـربـ   م رف  برای  كاف   انسولین
قـدـن،ـا از   انتـاـال  برای  بنن  ،ای سلول  . ومام ،ا است پرووئین
بـایـن   درمـان  ،ستدن. بـرای  ،ا نیازمدن انسولین سلول  بـه  خون

در   انسولین  به  وابسته  دیابت  كه  كرد. در صورو   وزریق  انسولین
  خـوانـن   جـوانـان  دیـابـت  آغـاز شود غـالباً با نـام  كـودك   دوران
 شود. م 

 آغـاز   سـالـ ـ  03از   معمولًا پـیـ   انسولین  به  وابسته  دیابت
 شود.  م 

 

   علائم
که در زمان ابتلا به دیابت وابسته به انسولین در فرد بـروز  از علائم 

 ووان به موارد زیر اشار  نمود: نماین م  م 

   زیاد  ر وشد   خست 

  وزن  كا،   حال  اشتها و در عین  افزای  

 زیاد  دفعات  ادرار به 

 وداسل   ناحیه  در اطراف  خارش  

 ـای ،ار خ وصاً عـفـونـت عفونت  مستعنشنن فرد در ابتلا به،  
  و مـجـرای  ر د،ـان پـوسـت  قاری   ،ای و عفونت  ادراری  مجرای
  وداسل 

 واری دین 
 

 شایع  علل
از علل شایع  که در بروز این بیماری وأثیر گذار است به مـوارد زیـر 

 ووان اشار  نمود: م 

 لوزالمعن   ویروسی  عفونت  

 عـلـل  بـه  بـنن  ،ای در سلول  از انسولین  در استفاد   اختلال  
  نامعلوم

  ،ای جـزیـر   ،ـای سـلـول  وـوسـ   وولین شن   انسولین  كا  
  نامعلوم  علل  به  لوزالمعن 

  احتمالی  عوارض
به دنبال بروز مرض قدن وابسته به انسولین عوارض زیر مـمـ ـن 

 است در فرد بروز نماین:

  اختلال بیدای 

 

 

 

 

 

 

  كلیه  نارسای  

 ود   عروق و ...(  ـ عروق   قلبی  ،ای بیماری( 

 یـا دیـار   اسـت  ممكن  در نتیجه  كه  محیط   ،ای رگ  بیماری
 پینا كددن.  جدسی  ناووان   زخم و حتی قانااریا شود یا مردان

 شـود( و  زیـاد مـ   خیـلـ   كتواسینوز که ط  آنر )قدنخـون
 ووانن خطرناک باشن. م 

 دیابت وابسته به انسولین 
 وهیه کددن : واحن آموزش سلامت

 وایین کددن : کمیته آموزش بیمار

 4141واریخ وهیه: 

  52110556620 : شمار  واحن آموزش به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمدابع: 

 مرکز آموزشی و درمانی
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  فعالیت
ورزشی را که به آن علاقه دارینر انجام د،ین و ،ـمـوار  فـعـلایـت 
بنن  مدظم داشته باشین. فعالیت بنن  موجب م رف قـدـن در 

،ار کا،  میزان قدن خون و وأثیر بهـتـر انسـولـیـن در ­ ما،یچه
 گردد.­پایین آوردن قدن خون م 

 ،ای خیل  سد ین پر،یز کدین.­از ورزش
بهتر است ورزشر به صورت ،وازی با م رف زیاد اکسیژن ،مـرا  

،ـای طـولانـ ر ­ ،ای  ماندن دوینن آرام در مسافـت­باشن. ورزش
 روی ودنر شدا و دویرخه سواری. ­پیاد 

 
 و تغذیه  غذائی  رژیم

 ای خام یا بصار پز استفاد  کدین.­وا حن ام ان از سبزی، 

  از سس سالاد بنون یرب  یا کم یربر آبغور  و آب لیمو برای
 سالاد استفاد  کدین.

 ـای ­ ور استفاد  کدین و م ـرف نـان­،ای روغنی کم­از نان،
دار ­ حاوی غلات کامل )نان سد کر نان جو و ...( و سـبـو 

 را افزای  د،ین.

   وا حن ام ان از ماستر دوغ و شیر کم یرب یا بـنون یـربـ
 استفاد  کدین.

  دار استفاد  کدین.­وا حن ام ان از ماکاران  سبو 

)در صورت م رف دارو و عنم کـدـتـرل   قدنخون  افتادن  پایین
  دقیق(

 
  تشخیص

وشصیص ووس  پزشک با اخذ شرح حال و معایده دقیق بیمار 
،ای وشصیصی ­ پذیرد. در صورت نیاز از دی ر روش­ صورت م 

 شود.­از جمله موارد زیر استفاد  م 
قدن خـون )گـلـوكـز(ر   گیری انناز   خون و ادرار برای  آزمایشات

یرب  خون و سایر آزمایشات جـهـت وشـصـیـص و پـیـ ـیـری 
 درمان

 
 درمان

  عــلائـم  و شـدـاسـایـ   كدترل دیـابت  ووانین دربار  ،ر یانر م 
اطـلاعـات کسـب کـدـیـن.   قـدـن خــون  افزایـ  یـا كــا،ــ 

طـور   را فرا ب یـریـن و بـه  کدترل قدنخون در خـانه  ،ای روش
 كار ب یرین.  بـه  مدظم

مـانـدـن   از عــوارض  بـعـ ـ  درمـان  برای  مم ن است جـراحـ 
 نیاز باشن.  قلب  ،ای رگ  ر قـانااریـار یـا بیمـاری بیدای   كـا، 

 
 شیوه تزریق انسولین 

  انسولین را در دو طرف ش م به فاصله یهار انـ ـشـت از
ناف )دور ناف(ر قسمت بالا و بیرون  بازو،ار بالا و بـیـرون 

 ران وزریق کدین.

  درجه یا مستایمر بازو و ران بـا  03در ناحیه ش م با زاویه
 درجه یا مایل وزریق کدین. 54زاویه 

  وزریق انسولین را به صورت یرخشی انجام داد  و فـاصـلـه
 سانتیمتر در نظر ب یرین. 2،ر وزریق با وزریق بعنی را 

  در صورت م رف قرص قدنر ،مزمان و یا حـناکـ ـر نـیـم
ساعت بعن از قـرصر غـذا خـورد  شـود و سـعـ  کـدـیـن 

 ،ا را در یک زمان مشصص از روز م رف کدین. قرص

 داروها

  بـدـنی و زمـان  وـجویـز خـوا،ـن شـن. میزان  شما انسولین  بـرای
  و گـهـ ـا   وعیین  ،ر فرد جناگانه  باین برای  انسولین  وزریق
روز   یا بیشتـر در طـ   معمولًا در دو نوبت  شود. وزریق  ودظیم
 شود. م   انجام

 نمائید؟  مراجعه  پزشك  به  در چه شرایطی

 سیده  درد قفسه  

 روز  یدنین  منت  به  و ضعف  ناخوشی 

  ا یا درد در پا،ا و دست  شنن  سوزن  ر سوزن حسی ب، 

 طـبـیـعـ   ر وغییر در الـ ـوی ودفس  ،د ام  به  میو   بوی  
  اسـت  شـنیـن )مـمـكـن  آلودگـ  یا خواب  ودفسی  حركات
 كتواسینوز باشدن(.  د،دن  نشان

  ر رنـ  ر وعریق با ومركزر ضعف  ،مرا   در فكر كردن  ناووان  
  ر یا اغـمـا )مـمـكـن ر وشدج قلب  ضربان  ر ودنشنن پرینگ 
 باشدن(.  قدنخون  افتادن  پایین  د،دن  نشان  است


